


 5 Раскрываем секреты текста 

(в/д) 

Изобразительное искусство Раскрываем секреты текста 

(в/д) 

Физическая культура 

      
п

я
т
н

и
ц

а
 1 Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

2 Математика Математика Математика  Математика  

3 Русский язык Русский язык Русский язык  Иностранный язык (англ.) 

4 Труд (технология) Физическая культура Труд (технология) Русский язык 

5   
Физическая культура 

Раскрываем секреты текста 

(в/д) 

 

 

Дни  Урок 3-А 3-Б 4-А 4-Б 

  Предмет Предмет Предмет Предмет 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 Вн./д. «Разговоры о важном» Вн./д. «Разговоры о важном» Вн./д. «Разговоры о важном» Вн./д. «Разговоры о важном» 

1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  

2 Математика  Математика  Математика  Математика  

3 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

4 Иностранный язык (англ.) Изобразительное искусство Музыка Иностранный язык (англ.) 

5 Изобразительное искусство Физическая культура Физическая культура Физическая культура 

      

в
т
о
р

н
и

к
 1 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир 

2 Математика  Математика  Математика  Математика  

3 Русский язык Русский язык Иностранный язык (англ.)  Русский язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир Русский язык Музыка 

5 Физическая культура (в/д) Труд (технология) Физическая культура (в/д) Физическая культура (в/д) 

6  Орлята России (в/д)  Орлята России (в/д) 

      

  
  
ср

ед
а

 

1 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика  Математика  Математика  Математика  

3 Иностранный язык (англ.) Иностранный язык (англ.) Русский язык Иностранный язык (англ.) 

4 Русский язык Русский язык Основы религиозных культур 

и светской этики 

Русский язык 

5 Музыка Музыка Труд (технология) Труд (технология) 

      

ч
ет

в
ер

г
 

1 Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

2 Математика  Математика  Математика  Математика  



3 Русский язык  Иностранный язык (англ.)  Иностранный язык (англ.)  Русский язык 

4 Труд (технология) Русский язык Русский язык Изобразительное искусство 

5 Физическая культура Физическая культура Изобразительное искусство Литературное чтение 

6  Раскрываем секреты текста 

(в/д) 
 Орлята России (в/д) 

      

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика  Математика  Русский язык Русский язык 

3 Русский язык Русский язык Окружающий мир Основы религиозных 

культур и светской этики 

4 Физическая культура Физическая культура (в/д) Физическая культура Физическая культура (в/д) 

5 Раскрываем секреты текста 

(в/д) 
Орлята России (в/д) 

Раскрываем секреты текста 

(в/д) 

Раскрываем секреты текста 

(в/д) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 3 Иностранный язык 

(англ.)/ История 

Математика  Русский язык Иностранный язык 

(англ.) 

Математика 

4 Математика Русский язык Иностранный язык 

(англ.)/ История 

Математика Русский язык 

5 Литература История География Литература История 

6  Физическая культура  Физическая культура Вн./д. «Функциональная 

грамотность» 

Музыка Труд  (технология) 

7     Физическая культура Труд  (технология) 

       

ср
ед

а
 

1 История Литература  Биология История Литература  

2 Иностранный язык 

(англ.) 

Математика Иностранный язык (англ.) Математика Математика 

3 Русский язык Иностранный язык 

(англ.) /Информатика 

Математика Русский язык Иностранный язык 

(англ.)/ Информатика 

4 Математика Информатика/ 

Иностранный язык 

(англ.) 

Русский язык Иностранный язык 

(англ.) 

Русский язык 

5 Биология Русский язык Труд  (технология) Литература История 

6 Музыка Биология Труд  (технология) Биология Физическая культура 

7     Вн./д. Физическая 

культура 

Изобразительное 

искусство 

       

ч
ет

в
ер

г
 

1 Литература Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Литература  Изобразительное 

искусство 

География 

2 Иностранный язык 

(англ.) 

Математика Русский язык Математика  Иностранный язык 

(англ.) 

3 Математика Иностранный язык 

(англ.) 

Математика Русский язык Математика 

4 Русский язык  Русский язык Иностранный язык (англ.) Математика Русский язык 

5 Труд  (технология) Физическая культура Музыка Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 Литература 

6 Труд  (технология) Музыка История  Физическая культура Физическая культура 

7 Вн./д. Физическая 

культура 

 Вн./д.  Физическая 

культура 

  

       



п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Изобразительное 

искусство 

Литература  Литература Литература Музыка 

2 Математика Иностранный язык 

(англ.)/ История  

Русский язык Русский язык  Иностранный язык 

(англ.) 

3 Литература Русский язык Математика Иностранный язык 

(англ.)/ Информатика 

Математика 

4 Русский язык Математика  Русский язык Информатика/ 

Иностранный язык (англ.) 

Русский язык 

5  География  Изобразительное 

искусство 

 Физическая культура Вн./д. Школьный хор Биология 

6  Физическая культура Вн./д. Физическая культура  Изобразительное 

искусство 

Вн./д. Школьный театр Вн./д. Физическая 

культура 

       Вн./д. Школьный театр 

       

 

 

Дни  Урок 7-А 7-Б 8-А 8-Б 9-А 9-Б 
  Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет Предмет 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 Вн./д. «Разговоры о 

важном» 

Вн./д. «Разговоры о 

важном» 

Вн./д. «Разговоры о 

важном» 

Вн./д. «Разговоры о 

важном» 

Вн./д. «Разговоры о 

важном» 

Вн./д. 

«Разговоры о 

важном» 

1 История Музыка География Вероятность и 

статистика 

Литература  География 

2 Русский язык  Алгебра Физика Химия Геометрия Геометрия 

3 Физика Русский язык Иностранный язык 

(англ.) 

Алгебра Химия История/ 

Иностранный 

язык (англ.) 

4 Иностранный язык 

(англ.) 

Информатика 

 Иностранный язык 

(англ.) 

Химия Иностранный язык 

(англ.) 

Русский язык Физика 

5 Музыка Физика Вероятность и 

статистика 

Русский язык  Информатика/ 

Иностранный язык 

(англ.) 

 

Русский язык 

6 Биология Физическая культура Музыка Вн./д. «Шаги по 

подготовке к ГИА» 

География Физическая 

культура 



7  Вн./д. Физическая 

культура 

    Физическая 

культура 

 Труд  

(технология) 

        
в

т
о
р

н
и

к
 

1 Обществознание Биология Литература Основы безопасности 

и защиты Родины 

Биология Обществознание  

2 Алгебра Иностранный язык 

(англ.) 

Информатика  

Физика Геометрия История  Химия 

3 Русский язык  Алгебра Химия Алгебра Физика Иностранный 

язык (англ.) 

4 Иностранный язык 

(англ.) 

Информатика/Иностр

анный язык (англ.) 

 

Алгебра Физика Иностранный язык 

(англ.) 

Алгебра 

5 Физическая 

культура 

Русский язык История География Русский язык Литература 

6 История Труд  (технология)  Физическая 

культура 

История Обществознание История 

7 Литература Труд  (технология) Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

Литература Труд (Технология) Физическая 

культура 

 8      Вн./д 

Функциональная 

грамотность 

«Учимся для 

жизни» 

        

ср
ед

а
 

1 Литература География Биология Литература История Вероятность и 

статистика 

2 Алгебра Иностранный язык 

(англ.) 

Алгебра Геометрия Физика  Иностранный 

язык (англ.)/ 

Информатика 

3 Русский язык Геометрия Геометрия Иностранный язык 

(англ.) 

Алгебра   Физика  

4 Иностранный язык 

(англ.) 

История 

Русский язык Иностранный язык 

(англ.) 

Алгебра Иностранный язык 

(англ.)/ 

Информатика 

Информатика/ 

Иностранный 

язык (англ.) 



5 Геометрия Вероятность и 

статистика 

Русский язык  Физика Литература Русский язык 

6  Физическая 

культура 

Вн./д. 

Функциональная 

грамотность: 

Учимся для жизни  

География История Биология   Литература  

7 География  Труд (технология) Физическая культура Вероятность и 

статистика 

Биология 

8     Вн./д. 

«Функциональная 

грамотность:Учим

ся для жизни» 

 

        

ч
ет

в
ер

г
 

 Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

Вн./д. «Россия – 

мои горизонты» 

Вн./д. «Россия – 

мои горизонты» 

1 География Литература  Обществознание Биология Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

География 

2 Алгебра  Иностранный язык 

(англ.)/ История 

Русский язык Химия  Физика Алгебра 

3 Геометрия Геометрия Алгебра Иностранный язык 

(англ.) 

Иностранный язык 

(англ.)/ История 

Иностранный 

язык (англ.) 

4 

 
Информатика/Иност

ранный язык (англ.) 

История Биология Русский язык Алгебра Физика 

5 Труд  (технология) Обществознание История  География Русский язык Геометрия 

6 Труд  (технология) Физическая культура Информатика Вн./д.Физическая 

культура 

Геометрия Биология 

7   Вн./д. Физическая 

культура 

Труд (технология)  Физическая 

культура 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

        

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Изобразительное 

искусство 

История Литература Биология География Литература 

2 Русский язык Алгебра Иностранный язык 

(англ.) 

Иностранный язык 

(англ.)/ История 

Алгебра Химия 

3 Иностранный язык 

(англ.) 

Литература Геометрия Русский язык Химия История 



4 Физика География Русский язык Информатика Иностранный язык 

(англ.) 

Алгебра 

5 Вероятность и 

статистика 

Физика История/ Иностран 

ный язык (англ.) 

Обществознание Литература Русский язык  

6 Вн./д. 

Функциональная 

грамотность: 

Учимся для жизни 

Изобразительное 

искусство 

 Физическая 

культура 

Вн./д 

«Функциональная 

грамотность: Учимся 

для жизни» 

Элективный курс 

«Практикум по 

русскому языку» 

 Вн./д 

Физическая 

культура 

7  Вн./д. Физическая 

культура 

Вн./д. 

«Функциональная 

грамотность: 

Учимся для жизни» 

 Вн./д Физическая 

культура 

Элективный 

курс 

«Практикум по 

русскому  языку» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





      

ср
ед

а
 

1 Обществознание  Биология  Обществознание  Литература   

2 Литература   Алгебра  Иностранный язык (англ.) Физика  

3 Физика  Иностранный язык (англ.) Алгебра Русский язык  

4  Алгебра  Физика  Физика Алгебра 

5 Химия  Русский язык Литература Иностранный язык (англ.) 

6  История   История  История История  

7  Физическая культура Литература Вероятность и статистика  Биология 

8    Физическая культура 

      

ч
ет

в
ер

г
 

 Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

Вн./д. «Россия – мои 

горизонты» 

1 История Обществознание  Биология Информатика 

2 Иностранный язык (англ.) Геометрия Алгебра Геометрия 

3 Геометрия  Иностранный язык (англ.) Русский язык Литература  

4 Русский язык  Алгебра Литература Химия 

5 Литература Литература Обществознание   Иностранный язык (англ.) 

6 Вероятность и статистика  География  Физическая культура  Физическая культура 

7 Индивидуальный  проект Вн./д Школьный спортивный 

клуб 

Факультатив «Подготовка 

к ГИА по русскому языку» 

 

8 Вн./д. Школьный театр Вн./д Школьный спортивный 

клуб 

  

      

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 История  Индивидуальный  проект История История 

2 Геометрия Геометрия Иностранный язык (англ.)/ 

Информатика 

Геометрия 

3 Иностранный язык (англ.) Иностранный язык (англ.) Физика Литература   

4 Русский язык Вероятность и статистика Информатика/ 

Иностранный язык (англ.) 

Вероятность и статистика 

5 Литература  Обществознание Литература Обществознание 

6 География Основы безопасности и 

защиты Родины  

Физическая культура География 

7 Вн./д. Школьный 

спортивный клуб 

 Физическая культура Вн./д. Школьный 

спортивный клуб 

 Физическая культура 

8 Вн./д. Школьный 

спортивный клуб 
 

Вн./д. Школьный 

спортивный клуб 
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