
 



2-я неделя 

 День 1      

 Помидоры, огурцы, кабачки 

консервированные (или 
помидоры, огурцы свежие 

порционно) 

150 2,7 0,0 2,4 27,0 

169 Яйцо вареное 1 5,1 4,6 0,3 63,0 

236 (279) Жаркое по-домашнему (или 
Рагу из птицы, кролика или 

субпродуктов) 

175 21,2 18,2 19,0 223,0 

326 Компот из свежих яблок 200 0,20 0,00 27,9 113 

325 Апельсины 70 1,1 0,0 14,7 63,7 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

80 0,5 6,1 41,9 200,0 

 Итого  30,8 28,9 106,2 689,7 

 День 2      

50 Салат из консервированных 
огурцов с луком 

75 1,8 3,70 0,8 46 

219 Сосиски отварные 25 5,7 16,8 0,0 174,0 

188 Запеканка из творога со 

сметаной 

115 22,5 8,4 116,0 616,0 

350 (351) Чай с лимоном (или с 
молоком) 

200/7 0,2 0,0 15,2 63,0 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

20 0,1 1,5 10,5 50,0 

 Итого  30,3 30,4 142,5 949,0 

 День 3      

43 Салат из отварной свеклы 150 2,6 3,0 13,8 94,5 

8 Масло сливочное 10 0,1 8,6 0,1 75,0 

231 (238) Печень, жареная с маслом 
(или Печень, тушенная в 

соусе) 

29 6,4 3,0 1,1 84,0 

298 Картофельное пюре 200 4,4 7,4 31,0 208,0 

371 Оладьи со сметаной 100/10 15,3 2,5 9,0 119,0 

330 Компот из сухофруктов 200 0,6 0,0 31,5 129,0 

325 Апельсины 70 1,1 0,0 14,7 63,7 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

80 0,5 6,1 41,9 200,0 



 Итого  31,0 30,6 143,1 973,2 

 День 4       

248 (285) Котлеты (или Котлеты 

рубленые из птицы или 
кролика) 

55 12,2 4,40 35,7 270 

295 Макаронные изделия 

отварные 

200 7,4 6,6 37,4 180,0 

113 Овощи, припущенные в 
молочном соусе 

150 10 4,40 10,6 121 

362 Сок овощной (фруктовый, 

ягодный) 

200 1,0 0,0 21,2 92,0 

 Хлеб ржаной (или 
пшеничный) 

80 0,5 6,1 41,9 200,0 

 Итого  31,2 30,1 146,9 938,0 

 День 5       

 Помидоры, огурцы, кабачки 
консервированные 

127 2,3 0,0 2,0 22,9 

194 Рыба, тушенная в томате с 

овощами 

155 24,5 18,9 43,4 461,8 

298 Картофельное пюре 150 3,2 5,60 23,3 157 

330 Компот из сухофруктов 200 0,6 0,0 31,5 129,0 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

80 0,5 6,1 41,9 200,0 

 Итого  31,1 30,60 142,1 970,7 

 


