
 



2-я неделя 

 День 1      

 Огурец, помидор 

консервированный  

30 0,5 0,0 0,5 5,4 

60 Борщ с капустой и 

картофелем  

250 2,3 5,2 14,0 114,0 

244 (283) Плов (или Плов из птицы 

или кролика) 

125 22,6 15,0 37,2 387,0 

323 Яблоки (или апельсины, 

мандарины) 

50 0,2 0,0 4,9 21,5 

330 Компот из сухофруктов 150 0,4 0,0 23,6 97,0 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

60 0,4 4,6 31,4 150,0 

 Итого  26,4 24,8 111,6 774,9 

День 2       

43 Салат из отварной свеклы  50 0,9 1,0 4,6 31,0 

81 Суп картофельный  с 

бобовыми  

250 5,9 4,7 20,7 150,0 

237 Гуляш 90 16,0 11,9 23,3 270,9 

295 Макаронные изделия 

отварные 

100 3,7 3,3 23,7 140,0 

349 Чай  100 0,1 0,0 7,5 30,0 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

60 0,4 4,6 31,4 150,0 

 Итого  27,0 25,5 111,2 771,9 

День 3       

 Огурец, помидор 

консервированный  

30 0,5 0,0 0,5 5,4 

169 Яйцо вареное 1 5,1 4,6 0,3 63,0 

76 Суп крестьянский с крупой 

рисовой 

250/5 2,3 4,4 14,1 106,0 

194 Рыба, тушенная в томате с 

овощами 

100 14,7 8,8 18,6 229,7 

291 Каша гречневая (ячневая, 

пшенная, овсяная) вязкая 

100 3,1 3,7 15,8 110,0 

330 Компот из сухофруктов 200 0,6 0,0 31,5 129,0 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

60 0,4 4,6 31,4 150,0 



 Итого  26,7 26,1 112,2 793,1 

День 4       

307 (36) Капуста тушеная (или салат 

из белокочанной капусты*) 

50 1,3 1,8 4,8 41,0 

92 Суп-лапша домашняя 250 2,7 4,9 13,0 107,0 

219 Сосиска отварная 40 5,7 6,8 0,0 174,0 

188 Запеканка из творога со 

сметаной 

85/15 16,3 7,4 56,0 276,0 

349 Чай 100 0,1 0,0 7,5 30,0 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

60 0,4 4,6 31,4 150,0 

 Итого  26,5 25,5 112,7 778,0 

День 5       

54-а Икра свекольная 100 1,7 5,3 9,0 92,0 

74 Рассольник Ленинградский 250/5 2,6 5,5 18,2 133,0 

202 Котлета рыбная 50 12,7 10,2 30,1 230,1 

298 Картофельное пюре 200 8,4 0,4 1,0 108,0 

330 Компот из сухофруктов 150 0,4 0,0 23,6 97,0 

 Хлеб ржаной (или 

пшеничный) 

60 0,4 4,6 31,4 150,0 

 Итого  26,2 26,0 113,3 810,1 

 

 


